
Đ.सं. Ĥæन ͪवकãप १ ͪवकãप २ ͪवकãप ३ ͪवकãप ४ सǑह ͪवकãप इकाइ
१ बीमा र¢ावरणमा नपरेको वा बीमा दाबी रकम बढाएर 

गǐरने बीमा दाबीलाई के भǓनÛछ?
नǓैतक खतरा 
(Moral Hazard)

इमाÛदाǐरता खतरा 
(Honesty Hazard)

ͩफिजकल हजाड[ ͧल गल हजाड[ १ १

२ जोͨखम भनेको के हो ?` सàभाͪवत 
नकारा×मक 
पǐरणामको अवèथा

दघु[टना घातक रोग माͬथको सबै ४ १

३ तलका मÚये कुन जोͨखम बीमा अÛतग[त बहन हुदैन ्
?

रोग लागेर म×ृय ु
भएमा

जानी जानी दघु[टना 
गराएमा

ǽखबाट लडेर म×ृय ु
भएमा

दघु[टनामा परेर म×ृय ु
भएमा २ १

४ बीमा गना[ले के हुन सहयोग गछ[  ? नाफा कमाउन नोÈसान हुन नǑदन दबैु कुन ैपǓन होइन २ २

५ जीवन बीमाको अवͬध समाÜत भएकै कारणले 
बीͧमतले रकम नपाउने बीमा कुन हो ? Term (àयादȣ) Endowment 

(सावͬधक)
Group life 
(सामूǑहक जीवन ) A र B १ २

६ बीमाको बोनसदर Ǔनधा[रण गनȶ Ĥाͪवͬधक 
åयिÈतलाई के भǓनÛछ ? actuary (ǒबमfंकȧ) संèथागत अͧभकता[ बीमकको ͧसइओ Ĥाͬधकरणको 

अÚय¢ १ २

७ बीमा ¢ेğमा Ĥचͧलत 'MDRT' को पूरा नाम के हो?
Million Dollar 
Round Table

Multi 
Dimensional 
Round Table

Major Director 
Reward Team

Mini Department 
Royal Team

१ २

८ बीमाको समेत बीमा गǐरने ĤͩĐयालाई के भǓनÛछ ? èव बीमा बीमक सह बीमा पुनबȸमा ४ २

९ Ĥèतावक Ǔनरȣ¢क वा असमथ[ भए Ĥèतावकले 
भनु[पनȶ फारमहǽ को बाट भǐरनुपछ[  ? अͧभकता[ बीमकको कम[चारȣ Ĥèतावकले ͪवæवास 

गरेको åयिÈत Ǔछमेकȧ ३ ३

१० बीͧमतले कुन ĤकृǓतको बीमाको माğ अÖडरराइǑटङ 
गन[ पाउँछ ? जीवन Ǔनजȸवन दबैु पाउँछ दबैु पाउँदैन ४ ३

११ सफल बीमा अͧभकता[मा तलका मÚये कुन गुण हुनु 
पछ[  ? आकष[ण åयिÈत×व पेशाĤǓत इमाÛदार ǒबमा सàबिÛध £ान माͬथका सबै ४ ३

१२ बीमा अͧभकता[ सफल हुने आधार तलको मÚये कुन 
हो ? सकारा×मक सोच सध ैआशावादȣ नǓैतकवान माͬथका सबै ४ ३

१३ बीमा अͧभकता[ले गन[ नहुने काम के के हुन ्? इजाजत पğ 
नǒबकरण नगरȣ 
ǒबमा åयवसाय गन[

करकाप गǐर 
ǒबमालेख ǒबͩĐ गन[

Ēाहक लाइ कͧमसन 
छुट गन[ माͬथका सबै ४ ३



१४ बीमा अǓभकता[को इजाजतपğ कǓतबेला 

खारेजी हनु ्सÈछ ?

अवैध 

ǒĐयाकलाप 

गरेकोमा

नवीकरण नगरेमा माǓथको सबै
माǓथको कुनै 

पǓन होइन
३ ३

१५ सɮवͪवæवासको ͧसɮधाÛत भÛनाले के बुͨझÛछ ?
बीमकले बीमालेख 
सàबÛधी स×यतØय 
जानकारȣ गराउने

बीͧमतले आफु 
सàबÛधी स×यतØय 
जानकारȣ गराउने

दबैु हो दबैु होइन ३ ४

१६ जीवन बीमामा ¢ǓतपूǓत [को ͧसɮधाÛत लागु हुÛछ  वा 
हुदैन ? हुÛछ हुदैन अवèथा हेरेर बीमांक रकममा भर 

पद[छ २ ४

१७ जीवन ǒबमाको ͧसɮधाÛत तलको मÚये कुन हो ? योगदानको 
ͧसɮधाÛत

परम सदǒबæवशको 
ͧसɮधाÛत

ǒबमा योÊयǑह×को 
ͧसɮधाÛत B + C ४ ४

१८ ÞयǓतत भएको कǓत समयसàम åयǓतत बीमालेख 
Þयुतँाउन सͩकÛछ ? ३ मǑहना ६ मǑहना शत[ सǑहत जुनसुकै 

समयमा Þयुतँाउन सͩकÛन ३ ५

१९ बीमा लेख कजा[ मा ͬधतो बापत के राơु पद[छ ? घर जÊगा लालपुजा[ सÈकल ǒबमालेख ४ ५

२० ǒबमा लेख Ĥारàभ भÛनाले के बुͨझÛछ ? ǒबमा Ĥारàभ र 
जोͨखम बहनको 
सुǽवात

ǒबमा Ĥारàभ र 
जोͨखम बहनको 
अÛ×य

ǒबमाको अवͬध 
समाÜत र जोͨखम 
बहनको अÛ×य

ǒबमाको अवͬध 
समाÜत र जोͨखम 
बहनको सुǽवात

१ ५

२१  जीवन बीमामा बीमादर ताͧलका कसले तयार गछ[  ? बीमाĔकȧ बीमक सभȶयर अͧभकता[ 1 ६

२२ जीवन बीमा Ĥèताव फारम भदा[ संलÊन गनु[ पनȶ 
कागजात र ͪववरण तलका मÚये कुन हो ? åयिÈतगत èवाèØय 

सàबिÛध यथाथ[ 
ͪववरण

शुãक बुझाएको 
रͧसद

आÝनो पेशा बारेको 
Ĥèट जानकारȣ माͬथका सबै ४ ६

२३ बीमा शुãक तलका मÚये कुन तǐरकाले Ǔतन[ ͧमãदैन 
?

दैǓनक माͧसक ğैमाͧशक अध[बाͪष[क १ ७

२४ अǓतǐरÈत शुãक के को आधारमा ͧलन पाइदैन ?
पेशा जोͨखम भएमा èवाèØयको कारण शैͯ¢क योÊयताको 

आधारमा कुनै पǓन होइन ३ ७



२५ बीमा गदा[ बीमाको अवǓध बढाउदा तलका 

मÚये के Ĥभाव पद[छ ?
बीमाशãुक बÕछ बीमाशãुक घÒछ

बीमाशãुकमा 

फरक पदȷन

बीमांक फरक 

पदȷन
२ ७

२६ ǒबमा लेखमा बोनस कुन रकमलाई आधार मानेर 
ǑदइÛछ ? दाबी रकम ǒबमांक रकम समप[ण लगानी रकम २ ७

२७ आजीवन बीमाको बीमाशãुक àयाǑद जीवन बीमाको 
बीमाशãुक भÛदा......हुÛछ ? बढȣ हुÛछ कम हुÛछ बराबर हुÛछ कुनै पǓन होइन 1 ७

२८ आ.व.२०७९/८० मा जीवन बीमा गरेको अवèथामा 
कǓत रकम सàम कर छुट पाउने åयवèथा छ ? बीस हजार पÍचीस हजार चालȣस हजार पचास हजार 3 ७

२९ बीमामा बोनस रकम बीमा कàपनीले बीͧमतलाइ 
कǑहले उपलÞध गराउँछन ? बीमा गरेपǓछ जोͨखम सुǾ भएपǓछ बीमलेख पǐरपÈव 

भएपǓछ कुनै पǓन होइन ३ ७

३० जीवन बीमा जोͨखमांकनमा Ĥभाव पानȶ त×वहǽ के के 
हुन ? बीͧमतको पेशा आàदानीको अवèथा

बीͧमतको र Ǔनजको 
पाǐरवाǐरक èवाèØय 
अवèथा

माͬथका सबै ४ ८

३१ जीवन बीमाको नवीकरण गदा[ साधारणतया कǓत 
Ǒदनको Ēेस  (मोहलत) अवͬध पाइÛछ ? १० Ǒदन २० Ǒदन ३० Ǒदन ४० Ǒदन ३ ८

३२ सावͬधकजीवन बीमालेख खǐरद गरेको åयिÈतले 
जीवन बीमा अÛतग[त ĤाÜत गनȶ सुͪवधा तलका मÚये 
कुन हो ? बीमांक र आिज[त 

बोनस बीमांक रकम

बीमांक, आिज[त 
बोनस र पुरक करार 
अÛतग[त  Ǒदइएको 
सुͪवधाहǽ समेत

माथीको कुनै पǓन 
हैन ३ ८

३३ बीमा Ĥारàभ ͧमǓतले वा åयǓतत बीमालेख 
पुन[जागरण भएको कǓत बष[ पæचात पǓछ बीͧमतले 
आ×मह×या गरेमा पुरा बीमाɨक तथा Ǔनयमानुसारको 
बोनस भुÈतानी हुÛछ ?

१ बष[ पǓछ २ बष[ पǓछ ३ बष[ पǓछ ४ बष[ पǓछ २ ८

३४ जीवन बीमामा Ĥèताव िèवकृत भएको कǓत समय 
पǓछ बीमा जोͨखम आरàभ हुÛछ ?

बीमा शुãक जàमा 
गना[साथ २ Ǒदन ७ Ǒदन १५ Ǒदन १ ८

३५ (Rider) पुरक करार भनेको के हो ? थप करार अǓतǐरÈत सुͪवधा कुनै पǓन होइन क र ख ४ ८
३६ बीमा योÊय हुनको लाͬग के कुरा चाǑहÛछ ? èवèथ मानͧसक 

अवèथा
स¢म आͬथ[क 
अवèथा

èवèØय शारȣǐरक 
अवèथा माͬथका सबै ४ ८



३७  कǓत ǒबमाɨक देͨख बीͧमत सँग इÍछाईएको 
åयिÈतको  नाता खãुने कागजात पेश गनु[पद[छ ? ५० लाख देͨख २५ लाख भÛदा माͬथ १० लाख ६० लाख २ ८

३८  Ǔनàन मÚये कुन पेशामा संलÊन भएको आवेदकलाई 
अǓतǐरÈत बीमाशãुक लाÊदछ ? बैक कम[चारȣ  Ěक Ĝाइभर  बीमा अͧभकता[  ͪवकãप (क) र (ग) २ ८

३९  तलका मÚये कुन कागजपğ Ēाहक पǑहचानको 
लाͬग माÛय हुनेछैन ?  राहदानी  मतदाता पͬचय पğ

 नागǐरक 
लगानीकोष पǐरचय 
पğ

 सवारȣ चालक 
पǐरचय पğ ३ ८

४० बीमाको जोͨखम मुãयाɨकन गनȶ पǑहलो कत[åय 
कèको हो ? बीमकको कम[चारȣ सभȶयर अͧभकता[ सबै ३ ८

४१  निजकको हकदार भÛनाले कसलाई जनाउदंछ ?
 Įीमान–Įीमती  छोरा–छोरȣ आमा–बाबु माͬथका सबै १ ९

४२ जीवन बीमालेखमा कसैलाई नइÍछाइएको अवèथामा 
तलका मÚये कसको पǑहलो हक कायम हुÛछ?  सगोलको छोरा  सगोलको नाǓत  आफɇ ले पालन 

पोषण गनु[पनȶ बाजे  Įीमान Įीमती ४ ९

४३ बीमा शुãक भुÈतानी गदा[ कǓत रकम भÛदा बढȣ 
भएको अवèथामा नगदɮवारा भुÈतानी गन[ नपाईने 
åयवèथा छ ?

२५ हजार ५० हजार १ लाख २ लाख ३ ९

४४ बीमा दाबी  भुÈतानी Ǒदनु पयȾ भने भुÈतानी को 
माÚयम के के हुन सÈछ ?

चेक, ͪवधुतीय 
मÚयम वा नगद हुÖडी नगद िजÛसी १ ९

४५ Moral Hazard report (MHR) ͩकन चाǑहÛछ? सàपती 
शुɮͬधकरणको लाͬग

 नǓैतक जोͨखम 
Ûयूनीकरणको लाͬग

लेखा पǐर¢णको 
लाͬग

घुस रोकथामको 
लाͬग २ १०

४६ बीमा ऐन २०७९, बमोिजम अͧभकता[को जीवन बीमा 
इजाजत पğ हरेक वष[ कǑहले नͪवकरण गनु[ पछ[  ? Ĥ×येक ३ वष[ असार 

मसाÛतͧभğ
Ĥ×येक वष[ चğै 
मसाÛतͧभğ

Ĥ×येक वष[ असार 
मसाÛतͧभğ Ĥ×येक ३ वष[मा ४ ११

४७  बीमा अͧभकता[ तलका मÚये कुन प¢सगं बढȣ 
उƣरदायी हुनुपछ[  ?

बीमक र Ĥचͧलत 
कानून ĤǓत

बीͧमत र बीमा पेशा 
ĤǓत बीमा Ĥाͬधकरण ĤǓत क र ख दबैु ४ ११

४८ ǒबमा अͧभकता[ले ǒबͧमतको चाहना अनुसार कुन कुन 
कुरामा सहयोग गनु[पद[छ ? ǒबमा नͪवकरणमा इÍछाएको åयिÈत 

पǐरवत[न गन[
दाबी भुÈतानी 
सàबÛधमा माͬथका सबै ४ ११

४९ जीवन बीमा अͧभकता[ आधारभूत ताͧलम किàतमा 
कǓत अवͬध को हुÛछ ? १७ घÖटा १९ घÖटा २१ घÖटा १५ घÖटा १ १२

५०
    जीवन बीमा गदाª कुन कुन िवषयको जोिखमाङ्कन गåरÆछ ? ÖवाÖÃय िवि°य    क र ख दबैु      कुनै पिन हनै ३ ८


